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由“三农”到“三食”：食学天下观与食事自主知
识体系

周立
（清华大学   公共管理学院   社会创新与乡村振兴研究中心，北京   100084）

摘 要：“民以食为天”，表明中国观念中有可称为“食学天下观”的独特食事知识体系。食学的提出，标志着食事自主

知识体系的确立。本研究针对农民、农业、农村的“三农”问题和“三农学”，提出针对食者、食业、食序的“三食”

问题，建立以“食者需求、食物获取、食事秩序”为基础的“食事学”自主知识体系。研究“三食”问题，要回应食温

饱、食丰富、食安全、食长寿、食持续的“五食”需求，并要在食学天下观视野下，确立其自主知识体系的独特性。

“三农”问题虽在近年来被树立为中国农经学科的自主知识体系，但其内涵与外延，都不足以覆盖“三食”问题与“五

食”需求。以“食”立学的食事学，能够形成完整的学科体系，带来“食”问题的整全治理。隐性“食事知识体系”的

显性确立，使得以“三食”问题为代表的食问题群，得到系统研究，构建起完整的食事交叉学科，从而形成自主知识体

系的全球公共物品，推动食事全球治理和可持续发展目标的实现。
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一、天下观与民以食为天  

“天”是中国历史、政治和文化系统中的一

个核心概念。狭义的“天”，指自然之天，与

“地”对应；广义的“天”，有主宰之天和义理之

天的分别，包括关于“天”的一整套观念与知识

体系。考证之下，张岱年的“三义说”得到学界

较多认同［1］。由此，自然之天、主宰之天和义理

之天，成为“天”概念范畴内的典型成员。自然

之天包含与地相对的物理意义上的天空和大自

然，如“天下”与“天行有常”。主宰之天为世

间的主宰者，强调宗教意义上的上天对人世的统

治力量，如“天帝”“天主”。义理之天指宇宙运

行的规律，具有伦理学价值，如宋明理学的“天

理”“天道”。中国人提及“天”，多数含义至少

与 上 述 “ 三 义 ” 中 的 一 个 或 多 个 关 联 ， 构 成

“天”的概念网，像“天网恢恢，疏而不漏”一

词一般，将中国人与“天地万物”的认知体系联

络起来。据考证［2］，东汉许慎编撰中国第一部字

典 《说文解字》，其记载的“天”，源于甲骨文，

意为“人的头顶”。段玉裁注解并以“臣以君为

天”“子以父为天”“妻以夫为天”“民以食为天”

为喻释，直接显示关于“天”的意义建构，可

见，“天”是被纳入伦理秩序的建构与认知中的。

“天下”一词，早见于 《尚书·大禹谟》“奄

有四海，为天下君”。这一表述，指称帝王 （天

子） 所主宰的、由权力秩序原则所支配的空间地

域，是一种关于空间的政治属性界定。之后，基

于“天下”而建构起来的一整套思想观念，一般

称为“天下观”，这是传统中国皇权政治思想的

周立 . 由“三农”到“三食”：食学天下观与食事自主知识体系  ［J］.  山西农业大学学报 （社会科学版），2026，25 （5）：1⁃9.
Zhou Li. From "Three Rural Issues" to "Three Food Issues"：  a global vision of food studies and an independent knowledge system of Shiance 
［J］ .  Journal of Shanxi Agricultural University （Social Science Edition），2026，25 （5）：1⁃9.
DOI：10. 13842/j. cnki. issn1671⁃816X. 2026. 05. 001

收稿日期：2026⁃02⁃13  修回日期：2026⁃04⁃27
基金项目：国家社科基金重大项目“食品安全社会共治与跨界合作机制研究”（20&ZD116）；国家自然科学基金项目“种源安全目标下

西部民族地区活态保育与韧性演进机制研究”（72563002）；国家自然科学基金农业高质量发展专项项目“防止返贫与促进

共同富裕的长效机制及政策评估”（72442020）；“乡村访问学者”“因信学者”项目支持。

作者简介：周立，研究方向：食物体系，乡村振兴，农村金融，农村可持续发展。



山西农业大学学报（社会科学版） 第  25 卷 （第  5 期） 2026 年

重要构成，濡化成包罗万象的一整套观念体系。

考证“天下观”的来源，多追溯到周公［3］。

“周公吐哺，天下归心”，曹操充满抱负地效法周

公礼贤下士的来源，就是周公在重要序上异于常

人，视招贤纳士更胜于饮食起居。《史记·鲁周

公世家》 记载：“然我一沐三捉发，一饭三吐哺，

起以待士，犹恐失天下之贤人。”周公姬旦告诫

儿子伯禽，治国理政重视人才更胜于饮食，这反

而突出饮食之于天下的重要性［4］。整体上，“天

下观”统摄中国地理、政治、族群、外交、文化

等层面。天子“居中国，受天命，治天下”，改

朝换代为“打天下”“坐天下”，天子自居“朕即

天下”“普天之下，莫非王土”。士大夫们代表知

识阶层表达“修身齐家治国平天下”“士当以天

下为己任”，还教化百姓“天下兴亡匹夫有责”

“天下非一人之天下，乃天下人之天下”，使得中

国文化中形成涵盖所有人、教化所有人的独特

“天下”观念。“天下观”涵括地理、政治、文化

诸领域。依照中国人独特的天下观，西方的大航

海，就是对“天下”的不断认知和征服过程。笔

者阐释了地球海洋 （深海）、宇宙海洋 （空海）、

大脑海洋 （脑海） 这三次大航海的天下观，以及

“天上观”和求真共同体形成过程。这表明对

“天下”认知范围的不断扩大，可带来“天下观”

的不断扩充。

二、大食物观与食学天下观  

中国人持有的天下观所表达的天下主义，是

中国特色的普世主义。大食物观的提出，是“食

天下”观念体系在当代的政策表达。大食物观提

倡“宜粮则粮、宜经则经、宜牧则牧、宜渔则

渔、宜林则林”，与“天人合一”的天下观理念

同源，强调生态系统的整体性开发［5］。大食物观

提倡“构建多元化食物供给体系”，不仅要解决

中国 14 亿人口的营养需求，更以“中国方案”参

与地球 80 亿人口的全球食物治理，与“协和万

邦”“四夷归附，以德化远”的天下观的治理逻

辑一致。从中国历史“朝贡体系”以文化软实力

凝聚四方，到今日以食物安全韧性维系全球稳

定，二者在“以德服人”的天下观治理哲学上一

脉相承。大食物观提倡生产端的农民、渔民、林

农等成为“国土食物资源的守护者”，提倡消费

端节约粮食、减少浪费，推动消费端从“吃得

饱”转向“吃得好、吃得健康、吃得可持续”，

提倡科技端拓展“多元化食物供给体系”，推动

农业生产从耕地向更广阔国土空间延伸，“向耕

地草原森林海洋、向植物动物微生物要热量、要

蛋白，全方位多途径开发食物资源”，以全民食

物责任共同体，来对应天下观的“匹夫有责”

“修身齐家，以成天下”，这奠定了食物体系“有

组织地负起责任”的伦理根基。

自 1991 年起，政策层面逐步丰富完善大农业

观，并在此基础上发展为大食物观。 2015 年以

来，大食物观的内涵持续拓展，从构建多元化食

物供给体系到全面践行大食物观的政策体系已基

本形成。2024 年 9 月国务院办公厅印发 《关于践

行大食物观构建多元化食物供给体系的意见》，

再次强调树立大农业观、大食物观，农林牧渔并

举，构建多元化食物供给体系的具体政策实践。

《意见》 提出，到 2027 年，大农业观、大食物观

普遍树立。到 2035 年，食物产业链条健全完善，

食物品种更丰富多样，多元化食物供给体系全面

建成，食物产业质量效益明显提升，人民群众多

元化食物消费和营养健康需求得到有效满足。

中国特色的创新实践，需要与中国实践相对

应的自主知识体系做出理论创新与探索。上述政

策表述，已经蕴含食者、食业、食序这“三食”

问题，并可拆解为食温饱、食丰富、食安全、食

长寿、食持续的“五食”需求，“五食”需求得

不到充分满足，带来“三食”问题，需要“食事

学”来研究，下文将详述。按照建构中国自主知

识体系要具有主体性、原创性的要求，中国人独

特而普世的“民以食为天”的天下观观念体系，

需要扩展成“食事学”自主知识体系。

长期以来，中国学界通过学习模仿西方，带

来了飞跃发展，但也陷入跟在别人后面亦步亦

趋，难以解释和解决中国实际问题的困境，自然

难以形成中国自主的知识体系。自古以来“民以

食为天”的天下观，与当代大食物观的政策实

践，需要构建出以食学天下观为代表的自主知识

体系。数千年来，农耕、游牧、渔猎这三个以食

事行为命名的文明形态，深刻地影响着世界的昨

天和今天，也必将持续影响世界的明天。农耕、

游牧、渔猎这三种文明形态，说明在世界各地都
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有“一方水土养一方人”的食物生产、利用体

系，使得人类在各处都能够生息繁衍。

现代科学体系强调分科认知客观世界，人们

积极探索建构了食物获取、利用和分配秩序的分

科体系。这些知识碎片化地分散在不同的学科门

类中，例如农学、食品科学 （工学）、农业经济

（经济学）、农林管理 （管理学）、营养学 （医学）

等。它们不隶属同一个上位学科，缺少共同的学

科使命，如刘广伟先生指出的，存在着对涉食问

题认知的“碎片化”“区块化”“割据化”局

限［6⁃7］。如何由“三农”问题到“三食”问题的

提出与解决，迈向农事与食事认知的“整体化”，

以“整全治理”的视野，建构中国自主知识体

系，是食事研究同仁所要努力的一个重要领域。

为此，笔者和刘广伟先生在 《山西农业大学

学报》（社会科学版） 的支持下，自 2023 年起推

动食学专栏的设立，已经汇集成 《食学七篇》。

第一篇以“食学自主知识体系与食事整全治理”

为题［3］，笔者对食学专栏进行研介，讨论了食学

天下观和食事自主知识体系的提出，以及食事整

全治理的新路。第二篇以“食学导论——构建揭

示食事客观规律的自主知识体系”为题［6］，刘广

伟阐明为何是“民以食为天”，而不是“民以农

为天”，论述构建食学自主知识体系的基本内容。

第三篇以“食学原理——揭示人类食事的基本规

律”为题［8］，刘广伟阐述食学 （食事学的简称）

在食物获取、食者健康、食事秩序这三个领域的

十个基本原理。第四篇以“食学体系——‘食事

认知’内部属种与并列关系的确立”为题［7］，刘

广伟说明了，建构食学体系的核心是在全面认识

人类食事与食事问题的基础上，揭示“食事认

知”内部的属种与并列关系。阐述了人类认知食

事与食事问题“碎片化认知”“区块化认知”“整

体化认知”的三个阶段，说明了食学体系是全面

彻底解决食事问题的全球公共物品。第五篇以

“食学术语——揭示食事认知核心概念的内涵与

外延”为题［9］，刘广伟说明了食学是食者需求、

食物获取、食事秩序“三合一”的知识体系，认

为食事认知体系是一个庞大的概念集合，并论述

“食事、食物、食者、吃”四组核心概念的内涵

与外延。第六篇以“基于食学体系的食物成分学

构建”为题［10］，生吉萍教授和刘广伟先生一起重

新确立食物成分的概念和内涵，提出食物元性学

和食物元素学的双元认知体系。第七篇以“食学

定位——隐性‘食事知识体系’的显性确立”为

题［11］，刘广伟先生继续围绕“民以食为天”的

“天”有多大，将其核心内涵由食温饱、食丰富

和食健康这“三食”问题扩展为“五食”需求，

即食温饱、食丰富、食安全、食长寿、食持续。

在教育部批准食学体系建立的基础上，该文认为

教育部 《研究生教育学科专业目录 （2022）》 中

隐性存在着一个“食事知识体系”，横跨农学、

工学、医学、管理学 4 个学科门类。我们对隐性

“食事知识体系”的显性确立，需要再增加经济

学、法律学、理学、教育学 4 个门类，整合上述

农学、工学、医学、管理学、经济学、法律学、

理学、教育学等至少 8 个学科，才能形成完整的

学科体系。

此文作为食学专栏系列的第八篇，在笔者过

去论证农牧生计［12］、生存经济［13］、“志智制立体

扶贫”解决深度贫困［14］、粮食危机与粮食政

治［15⁃16］、“谁来养活 21 世纪中国”［17］、“资源资本

化”与“全球公共物品”等研究的基础上［18⁃19］，

意图对照“三农”问题和“三农学”，提出“三

食”问题和“食事学”，从而扩充人类关于农事

和食事问题的认知体系。

三 、 由 “ 三 农 ” 问 题 到 “ 三

农学”

传统的中国社会，主要是一个由农业、农

村、农民组成的“三农”社会。费孝通先生所讲

的“乡土中国”，即是此意。中华大地上，自作

为农耕文明起源的“自我延续的村落定居农业”

开始，经战国时代以商鞅变法为代表的国家对

“小农”的塑造，几历变迁而绵延至明清两代，

围绕农民、农业、农村这三个范畴，形成一种包

含特定物质生产方式和诸多与之紧密相连的社会

关系的综合体。这种综合体就是中华文明传统社

会形态的集中概括，也体现由“乡土中国”到

“城乡中国”的变迁过程。

提出研究“三农”问题，是走出涉农问题碎

片化认知的重要尝试。由“一农”到“三农”，

中国政策层面和学界同仁做出重要贡献［20⁃21］。从

政策层面讲，虽然农民、农业、农村作为“三
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农”的整合性概念，在 21 世纪初才被广泛使用，

三者的优先次序和内涵也各有表述，但“三农”

作为标识性概念的三大核心要素，在 20 世纪 90
年代的政策文件中已有充分体现。1991 年 11 月中

共十三届八中全会通过 《中共中央关于进一步加

强农业和农村工作的决定》，首次在中央文件中

将“农业、农村、农民”三者并列提出，标志着

“三农”从分散议题升格为整体性国家战略框架。

在政策文件中，提及“农业”，多聚焦粮食安全、

生产稳定与科技推广；提及“农村”，多关注集

体经济、乡镇企业发展与基层治理；提及“农

民”，多重视权益保护、负担减轻与收入增长。

20 世纪 80 年代和 90 年代的涉农政策主线，是稳

定家庭联产承包责任制、深化农村改革、发展农

村市场经济，这为后续“三农”战略的全面提出

奠定制度基础。与此同时，新闻传媒和学界，也

有重要贡献。使用中国知网检索，“三农”这一

概念正式见诸报刊，至少可以追溯到 1992 年的

《新闻通讯》，其中有一篇短文以“‘三农’报道

的辩证思考”为题，将“农村、农业、农民”统

称为“三农”［22］。《安徽省委党校学报》 在 1993
年也发表了研究毛泽东社会主义时期的“三农”

和“三农一体”思想的文稿。1994 年，《农村·

农业·农民》 杂志改名出版，也被称为“三农”

杂志 （1986 年 1 月创刊，2025 年底更名为 《农业

经济管理研究》）。以此为基础，温铁军、李昌

平、陆学艺、柯炳生、陈锡文等人，多次呼吁研

究“三农”问题，产生了深远影响。对“三农”

问题的内涵，他们做了不同界定。按叶敬忠的综

述［22］：温铁军等将“三农”问题界定为“农业增

产、农村发展和农民增收”。进入 21 世纪后，李

昌平将“三农”问题重新概括为粮食安全、城乡

平等、农民赋权。陆学艺则将“三农”问题分阶

段界定，认为在 20 世纪 80 年代主要指农业生产

徘徊不前、农村经济发展与社会发展不同步、农

民分化与市场意识等，90 年代则主要指稳定粮食

生产与调控粮食市场、农村现代化、减轻农民负

担与减少农民。柯炳生将“三农”问题归结为农

产品供给数量和农产品质量、农村公共服务和生

态环境保护、农民的经济收入和社会政治权利三

个方面的问题。陈锡文认为城镇化进程中的“三

农”问题分别是“城镇化进程中的粮食和其他主

要农产品供求问题 （粮），城镇化进程中的农村

土地问题 （地），城镇化进程中的农民转市民问

题 （人） ”。笔者更赞同农民、农业、农村的优

先序，以表明以人兴业、以业兴村的逻辑顺序。

在东亚语境中，“三农”不仅是对传统社会

形态的集中概括，也是理解中国现代化进程的关

键术语，更是中国特色自主知识体系的标识性概

念。中国的现代化，是从传统“三农”社会到当

代中国特色社会主义社会的大转型。在这一进程

中，“三农”的概念不是被消解，而是继续保持

它的整体性。“三农”社会的传统形态已不复存

在，但是推动“三农”整体转型，依然是中国式

现代化的重要内容。

人类步入现代化进程以来，传统“三农”社

会中不同区域农民和村庄的传统市场，已经被更

广、更深的现代市场所替代。不同于巴西等其他

发展中国家，中国农民和村庄通过各种现代化的

接入手段，参与规模巨大的现代市场经济，使得

“大国小农”“大国三农”成为中国基本国情农情

的核心特征［23⁃24］。传统“三农”社会是一个低度

城市化的社会，众多城镇是“三农”的自然延

伸。而当前的中国已由乡土中国转换为城乡中

国，具有高度发达的城市文明，城乡之间的分

殊、物质交换和社会关联，已显著不同于费孝通

描绘的乡土中国，正因走一条中国特色道路而带

来乡村振兴的“中国之谜”［25］。

在社会科学研究中，农业经济学的主要内容

是揭示农业生产方式运动的规律，包括农业生

产、交换、分配和消费等经济活动和经济关系，

主要目的是提高食物获取的效率。农林经济管理

则更为综合地研究食物获取、加工利用的效率，

并促进分配公平。由于经济学是显学，经济学研

究范式影响其他社会科学研究。伴随北美、澳洲

和欧洲以大中型农场经济行为为主要研究对象的

农业经济学转向应用经济学，世界性的学术脱农

问题日益突出。中国的农业经济学科也深受其影

响，涉农问题研究越来越西方化和碎片化，脱离

中国实践。东亚文化圈的中国、日本、韩国，以

及准东亚的越南等地域，数千年都将农业、农村

和农民视为“三合一”的有机整体，在西方社会

科学还原主义的影响下，被分解在不同的学科体

系中。近年来，“三农”问题作为综合性问题在

4
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中国被提出和研究，将农业经济学中受西方应用

经济学影响而肢解开来的农业、农村和农民问题

整合起来，由点及面，由面成体，对“三农”问

题有了整体认知，形成有开创性、自主性的“三

农”理论。由此，朱信凯、何可、高原、陈家炜

等农经学者倡导构建“三农学派”，开展“三农

学”研究，将其建设成为最具中国特色的自主知

识体系［26⁃27］。但正如叶敬忠就“三农问题”指出

的，不顾农政、食政、食事等国际交流和对话的

“三农学”，可能成为“一种彻头彻尾的学术任

性”［22］。虽然争论不断，“三农”问题的提出与研

究，的确体现涉农问题研究上的中国特色，以及

主体性和原创性，对解决农民生活与就业、农业

生产与发展、农村生态与稳定等系统问题做出巨

大贡献。

四、“三农学”作为自主知识体

系的提出  

在“三农”问题提出后，围绕这一领域产生

许多重要研究，也存在巨大争议。比如温铁军、

叶敬忠、程漱兰、贺达水等人［20⁃21］，展开过较为

激烈的学术争论。叶敬忠尖锐地指出，“三农”

或“三农问题”，在当前英文文献中并没有成为

学术概念，翻译困难，意义不明。在中国广泛使

用“三农问题”，国际上却面临“墙内开花墙外

不香”的窘境。造成这种窘境的真正原因并非英

文语言本身的局限，而是“三农问题”话语本身

缺乏实质意义。若过分强调“三农问题”因独具

中国特色而无法恰当翻译甚或不屑于国际交流和

对话，这只能是一种彻头彻尾的学术任性［22］。他

认为，与中国的“三农问题”本可建立一定关联

的、具有深厚马克思主义政治经济学传统的国际

学术概念——“农政问题”，令人遗憾地被中国

学术界忽视了 120 年。中国的农村社会研究亟需

重拾“农政问题”概念。

虽然面临诸多争论，但研究“三农”问题的

“ 三 农 学 ” 却 由 朱 信 凯 等 人 在 2024 年 正 式 提

出［26］。2025 年，他以“以三农学推进农经学科

自主知识体系建设”为题，将散落在 《农民日

报》《农村·农业·农民》 等报刊的内容汇集发

表在 《中国农村经济》，后又合作发表在 《管理

世界》 上。他认为，“三农学”既是一门揭示中

国传统“三农”社会变迁转型历史脉络的学问，

又是一门聚焦中国式现代化进程中的“三农”实

践，将这些实践蕴含的典型经验进行梳理和提

炼，并加以系统性理论化的学问。

对于如何建构“三农学”，朱信凯认为［26］，

推动“三农学”发展并不是走向另一个极端——

简单化地排斥传统农经研究和国际上农经及一般

经济学研究的前沿进展。恰恰相反，“三农学”

要尽可能吸收、借鉴和重整农经、经济学及其他

兄弟学科的理论和方法，只不过是要把这些已有

的人类认知工具放在它们应该属于的位置上，让

它们发挥其应该发挥的功能。朱信凯提出“三农

学”的三项关键特征：基于马克思主义基本原理

建立更加完备的分析性范畴体系；突破西方农经

缺乏历史维度的局限，涵纳对社会形态、发展阶

段和变迁动力的研究，明确中国“三农”发展的

历史方位；强调学理体系的层次性，以兼容和吸

收不同研究范式的有益内容。朱信凯还提出三个

层次的学理体系，认为“三农学”是最具中国特

色的知识体系，是中国哲学社会科学领域最有潜

力发展出既具有中国特色、又关联人类命运共同

体普遍关切的学术领域之一。

五 、 由 “ 三 食 ” 问 题 到 “ 食

事学”

以“三农”问题和提出“三农学”为参照，

提出“三食”问题，并创建食事学 （Shiology，
简称“食学”），则是在推动全球食物安全，践

行大食物观的新时期，对“三农”问题和“三农

学”的理论对话、实践接力和政策补全［3，6］。

食事与农事，始终是古今中外治国理政的头

等大事。联合国指导 2015—2030 年全球发展工作

的 17 个可持续发展目标中，至少有 13 个目标与

食问题密切相关［11］，食事问题得不到全面解决，

可持续发展目标就不能实现。“三食”问题得不

到全面解决，中国式现代化就不能实现。中国提

出并推广大食物观，也需要新的认知体系。

2024 年 5 月在中国人民大学食学研究中心成

果发布会上，研究中心主任刘广伟先生首次提出

“三食”理论，主张“三食”问题系统治理，由

“一食”治理到“三食”统筹治理，由此开启

“三食”问题系统治理研究的序幕。“三食”问题
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最早被刘广伟表述为食温饱、食丰富、食健康的

“三食”需求，包含由个体到整体的食事问题认

知与解决的三个阶段［9］。其中，食温饱指向食物

数量问题，是民生需求的第一阶段；食丰富指向

食物种类和质量问题，是民生需求的第二阶段；

食健康指向“肌食耦合”的吃方法问题，是民生

需求的第三阶段。“三食”问题的三阶段，呈现

出问题解决层次的递进关系。食温饱处于“三

食”的基础地位，指向生存需求；食丰富是“三

食”的重要内涵，指向多样性需求；食健康是

“三食”的最高诉求，指向长寿需求。“三食”体

现了由每个个体对食事的三层次需求。这是一个

整体需求，也是一个系统需求，缺一不可。“三

食”问题系统治理，针对 14 亿国人的整体需求，

满足国人在食物问题上不断变化的近期、中期和

长远需求，意在人民幸福，国家久安。之后，刘

广伟又将“食健康”进一步拆分为食安全、食长

寿 、 食 持 续 三 项 内 涵 ， 从 而 形 成 “ 五 食 ”

需求［11］。

笔者认为，对应“三农”问题提出三合一的

“三食”问题，应该是食者、食业、食序。食者

是食物系统的行为主体，食者需求是系统起点，

涵盖健康权、营养权、食物权，包括上述围绕食

者满足的“三食”问题和“五食”需求的主要内

容。食业是食物获取的系统过程，包括食物从获

取到分配的整个实现过程，涉及资源转化、流

通、再分配等各环节的系统性协作。食序是食物

系统的制度、文化、法律秩序维系机制，食事秩

序是食物系统的保障，提出食序，填补传统理论

对“系统秩序”的忽视。这一“三食”问题的定

位，不仅指向刘广伟提出的“食学三角”，也在

学科体系的构建上，奠定“食者健康学、食物获

取学、食事秩序学”这三个食事学二级学科框

架，从而为食事学自主知识体系的系统提出奠定

基础。正如刘广伟论证过的：“食者”是系统的

起点，“食事”是行动过程 （对应“三农”的

“农业”，表述为“食业”更为明确具体），“食

序”是维系机制［8⁃9］。“食政—食育—食业”则作

为治理和实践的抓手，共同构筑一个完整的系统

性解释框架。

“三食”问题视野下，食事比农事范围大，

食业比农业的范围大，食者比农民的范围大，食

序则突破“三农学”的局限，指向更广阔更本质

的人类需求和社会秩序［3，6］。食事，是人类获取、

利用食物的现象和活动。既包括食者的吃饭、喝

水、生存、健康之事，又包括食物的种植、养

殖、烹饪、发酵之事，还包括维护食事秩序的法

律、经济、行政、教育之事。食事包括农事，二

者是属种关系。食事是人类生存第一要事，人类

文明的核心内容；食业，指从事食物获取、利用

的法人和自然人等群体构成的社会体系。食业是

一个大概念，包括农业、食品业、餐饮业、饮品

业等所有与食相关的行业，涵盖食物野获、驯

化、加工、储运、工具、监管、教育、利用等领

域。食业的概念大于农业，二者是属种关系。食

业是人类第一产业，也是最大的行业；食者，指

吃的主体。从吃需求视角下认知人及人类，是认

知人本质的一个重要维度，是研究食事问题、建

构食学体系的核心。食者角度的问题是生存、安

全、健康，这奠定“三食”问题的三层次需求。

农民既是食者，也是主要的食业者，食者包括食

业者，二者是属种关系。加入食序研究的食事

学，从“食者—食业—食序”系统性逻辑出发，

推动了涉农、涉食问题研究从区块化到整体化再

到系统化转型，这不仅是对“三农”问题和“三

农学”的补充与超越，更实现了“互补—整合—

超越”的理论提升，使得“三农学”走出东亚的

尴尬，在“食事学”走向全球公共物品的自主知

识贡献上取得突破性进展［3，11，19］。

由此可见，“三食”问题的系统提出与界定，

是中国人自古就有的“民以食为天”的食学天下

观［3］和当前大食物观的具体体现［5］。大食物观就

是要从“三食”的角度发现问题、解决问题。

“三食”问题的提出，主张把“食者—食业—食

序”的食物系统问题统合起来，实现食物生产与

食物利用统筹、农民利益与市民利益统筹、食品

安全与健康中国统筹，实现“既要端牢饭碗，又

要吃出健康，还要持续久安”的整体目标［7］。

六、食事学作为自主知识体系的

提出  

解决“三食”问题，仅依靠现有学科是不够

的 ， 需 要 一 个 能 够 覆 盖 “ 三 食 ” 问 题 的 知 识

体系。
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“食事学”由中国人民大学食学研究中心主

任刘广伟提出后，不断扩展为完整的自主知识体

系［6］。食事学以食事为研究对象，是研究揭示人

类食事客观规律的知识体系，是解决人类食事问

题的知识体系，是研究、揭示人与食物之关系规

律的知识体系，是研究、揭示人类食事行为发

生、发展规律的知识体系。

食事学的基本任务就是要全面彻底解决人类

的食事问题。主要包括三个方面：延长个体健康

寿期；优化社会秩序；维持种群延续。通俗地

说，就是既要端牢饭碗，又要吃出健康，还要持

续久安。第一个基本任务是延长人类个体的寿

期，也就是说延长每一个人的食事健康寿期，所

以说食学是“民生之学”；第二个基本任务是优

化社会秩序，食事秩序是人类社会整体秩序的基

础；第三个基本任务是维持种群的延续。在世界

人口由八十亿迈入百亿级进程中，人类食事与生

态之间的冲突还将持续加剧，这是威胁人类可持

续发展的重要因素。

食事学体系的基本结构，是针对“食者—食

业—食序”的“三食”问题，建立由“食者需

求、食物获取、食事秩序”构成的知识体系，即

“食学三角”［6］。“食学三角”揭示了更为底层的

认知体系，人类最基本的生存与社会功能，无论

在哪个历史阶段，哪个种族文化，始终都围绕食

者需求、食物获取、食事秩序三方面展开，是一

个不可分割的客观整体。食者需求涉及人的生命

质量与长度；食物获取是满足食者的食物数量与

质量需求；食事秩序涉及人与人群、人与生态之

间 的 冲 突 与 和 谐 ， 是 满 足 食 者 对 社 会 和 谐 的

需求。

食事学提出十大基本原理［8］。在食者需求领

域，有“肌为食化”原理、“肌食耦合”原理、

“食可致疾”原理、“食可疗疾”原理、“五觉审

美”原理；在食事秩序领域，有“食孕文明”原

理、“食事三角”原理、“食事优先”原理、“食

为二循”原理、“食乃序基”原理。

食事学基本体系揭示“食事认知”内部的

106 个属种与并列关系 ［7］。食事学基本体系是

“1—3—13—36”形式，即 1 门总体学科，3 门分

类学科，13 门一级学科和 36 门二级学科。其中，

一级学科中有 6 个本体学科，7 个交叉学科。二级

学科中有 19 个本体学科，17 个交叉学科。交叉学

科指食事认知与现有学科的内容相交叉。现有学

科中食事相关的认知多为碎片化、分散化，缺少

以“食事”“食物”等命名的整体化学科。无论

食事交叉学科分设在哪个学科门类下，它们都具

有一个共同的学科使命，即“全面、整体地解决

人类的食事问题 （个体问题、群体问题、种群问

题），维护人类的可持续发展”。

人类认知食事与食事问题，需要经历碎片化

认知、区块化认知、整体化认知三个历史性阶

段［7］。食事学的建构，标志着人类迈入食事认知

“整体化”阶段，并走出现代科学认知体系的还

原论，走向系统论，形成局部和整体相结合的认

知体系，是一个具有里程碑意义的事件。食事学

体系的建立，以整体认知替代部分认知，补充并

完善现代学科体系的不足与缺陷，全面覆盖可持

续发展目标中的食事问题，实现从整体认知到系

统治理，将推动落实 2030 年可持续发展目标。在

现代科学体系中，与人类食事相关的认知尚处于

“区块化”阶段。例如，侧重食物驯化领域的农

学、侧重食物加工领域的食品科学、侧重食物成

分领域的营养学等，它们不同属一个上位学科，

缺少一个共同的学科使命，各有各的学科目标。

现实中它们“各自为学、各自为用”，时有冲突，

缺少协同，多有空白。“区块化”认知无法全面

覆盖人类日益复杂的食事问题，不能满足人类全

面解决食事问题的迫切需求。整体认知食事问

题，才能整体解决食事问题。建构食事学，将把

人类认识食事问题的能力推向一个新高度。

食事学综合了现有学科门类中经济学、农

学、工学、医学、管理学等 41 个一级学科，并按

照客观实际，重新确立其中的属种关系和并列关

系，同时以食事、食物、食者等“属概念”为一

级学科、二级学科命名［11］。以“事”为研究对

象，是人们从部分认知走向整体认知的一种方

式，“食事学”是继“军事学”“海事学”之后，

又一个以“事”来命名的知识体系［3］。食事学综

合分散于各个学科中的食事认知，并纳入游离于

现代科学体系之外的传统食事认知，并针对空白

领域新设认知体系，由此形成一个完整的食事认

知体系，这是人类食事认知的首次大集合。
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七、由“三农”到“三食”的食

学天下观  

由“三农”到“三食”，中国最大的民生问

题得以揭示。树立大食物观，就是要拓宽视野，

就是要看到问题的整体性，就是既要端牢饭碗，

又要吃出健康，还要持续久安。建构自主知识体

系，就是要建构能够解决实际问题的知识体系，

就是要建构中国学者既独特又普世的自主知识体

系。这就需要建构能够关照 14 亿中国人的利益与

问题的知识体系，需要建构能够关照 80 亿地球人

的利益与问题的知识体系。

由“三农问题”到“三食问题”，由“三农

学”到“食事学”的提出，是实践与理论的互动

范式，是中国学者自主、原创的科研成果。这将

为全面解决好中国和世界的农事与食事问题，提

供系统的理论工具。

联合国秘书长古特雷斯在第五届世界食学论

坛 （WSF） 的致辞中指出：“食学的整体性原则

为探索人类共生之道指引了方向，唯有认识到社

会、生态系统与经济之间的相互依存，方能在危

机中培育韧性，在多元中凝聚力量。”他对中国

学者在此领域的贡献表示充分肯定。“构建人类

命运共同体”，要立足 80 亿地球人的生存利益，

“三农学”与“食事学”将成为解决人类食问题

的全球公共物品。

“三农学”与“食事学”是最有潜力形成自

主知识体系的学术领域之一。这是因为它们与中

国发展中不断涌现而又具有时代意义的重要问题

紧密相连，也与中华民族深厚的文化传统血脉相

连。中国特色哲学社会科学应体现继承性、民族

性，绵延几千年的中华文化，是中国特色哲学社

会科学成长发展的深厚基础。“三农学”与“食

事学”的提出，是在树立大食物观、建构自主知

识体系的精神引领下，中国学者面对中国及世界

的食事问题做出的积极探索，希望在中国的理论

界能够引发讨论与研究。“三农学”与“食事学”

二者异曲同工，将为人类农事问题、食事问题的

解决，提供中国学者的知识贡献。
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From "Three Rural Issues" to "Three Food Issues"：  a global vision of food studies 
and an independent knowledge system of Shiance

Zhou Li
（Research Center for Social Innovation and Rural Revitalization，School of  Public Policy & Management，

 Tsinghua University ，Beijing  100084，China）
Abstract： "Food is the first necessity of the people" reflects a unique knowledge system of food affairs in Chinese thought that can 
be termed a " global vision of food studies "（Tianxia，All Under Heaven）.  The proposal of food studies represents the establish⁃
ment of an independent knowledge system of food affairs.  Focusing on the " Three Rural Issues " concerning farmers， agricul⁃
ture， and rural areas， as well as the discipline of "Three Rural Studies"， this paper puts forward the "Three Food Issues" （Shi⁃
ance） concerning food consumers （eaters）， the food industry， and food order， and establishes an independent knowledge system 
of " Food Affairs Studies " （Shiology）.  The "Three Food issues" can be further divided into the "Five Food demands"： food secu⁃
rity for basic subsistence， food abundance， food safety， food for longevity， and food sustainability.  All these require the unique⁃
ness of their independent knowledge system to be established from the perspective of the global vision of food studies.  Although 
the " Three Rural Issues " have been established as an independent knowledge system of China's agricultural economics discipline 
in recent years， their connotation and extension are insufficient to cover the " Three Food issues " and the " Five Food demands ".  
As a discipline centered on Shiance， Food Affairs Studies can form a complete disciplinary system and bring about holistic gover⁃
nance of food⁃related issues.  The explicit establishment of the implicit " knowledge system of food affairs " enables the systematic 
study of food⁃related issues represented by the " Three Foods " issues， the construction of a comprehensive interdisciplinary field 
of food affairs， and thus the formation of a global public good with an independent knowledge system， so as to promote global 
governance of food affairs and the achievement of sustainable development goals.
Keywords： Food affairs； Food studies； Independent knowledge system； Three rural issues； Tianxia （All⁃under⁃heaven）；

Interdisciplinary；Grand food outlook
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